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7冠動脈疾患や脳卒中を予防する方法としてのホモシステイン濃度の低下における葉酸補給の役割は、依然として大きな関心の対象となっていますが、ビタミンB12欠乏症の潜在的な役割
としての重要性はほとんどありません。心血管疾患の発症.

葉酸欠乏症と同様に、ビタミンB 12欠乏症は、高ホモシステイン血症を引き起こします。これは、アテローム性動脈硬化症の独立した危険因子です。..
ある研究では、葉酸欠乏症患者の約3分の1が、血清ビタミンB 12濃度が1 mLあたり100 pg（1 Lあたり74 pmol）未満であることを明らかにしました14。..
これらの事実にもかかわらず、高齢者におけるユニバーサルスクリーニングの必要性は依然として論争の的です。.. ビタミンe 吸収率 カロリー カロリー他の原因ビタミンB
12欠乏症のその他の病因は、あまり一般的ではないが、言及に値する.. ビタミンB 12（コバラミン）はDNA合成と神経機能において重要な役割を果たす.

この所見は、血液学的徴候が起こる前であっても、メチルマロン酸とホモシステインのレベルが組織ビタミンB 12欠乏の初期のマーカーになり得ることを示唆しています..
厳格な菜食主義者の食事制限はそれらを別の、あまり一般的でないリスクのある集団にします..
ある研究では、65歳以上の成人の115パーセントがビタミンB12欠乏症の臨床検査所見を持っていた.. ビタミンe 吸収率 カロリー 栄養ビタミンB
12欠乏症の診断におけるメチルマロン酸とホモシステイン濃度の使用はいくつかの驚くべき発見につながりました.. ほとんどの臨床医は一般に経口ビタミンB
12療法が効果的であることに気づいていないため、B 12欠乏症の伝統的治療法は筋肉内注射でした17.

120日の終わりに、経口治療を受けた患者は、非経口治療群の患者よりも有意に高い血清ビタミンB 12レベルと低いメチルマロン酸レベルを持っていました..
406人中1人の患者だけが正常レベルの両方の代謝物を持ち、その結果感度は99になりました。.. ビタミンe 吸収率 カロリー
ヨーグルトこの吸収方法に加えて、証拠は内因性因子、あるいは無傷の末端回腸からさえ独立している代替システムの存在を支持する..
トランスコバラミンII欠乏症を含む先天性輸送タンパク質欠乏症は、ビタミンB 12欠乏症のもう一つのまれな原因です.

ビタミンe 吸収率 カロリー
ヨーグルト典型的な西洋の食事療法では、人は1日当たり約5〜15mcgのビタミンB12を摂取します。これは1日の推奨摂取量2mcgよりはるかに多いです。..
2番目の反応では、ホモシステインは、補因子としてビタミンB 12と葉酸を使用することによってメチオニンに変換されます。.. ビタミンB
12欠乏症の原因は3つのクラスに分けられます：栄養欠乏症、吸収不良症候群、および他の胃腸の原因（表2）..
興味深いことに、この研究の患者の28％が正常なヘマトクリット値を示し、17％が正常な平均血球体積を示しました.. 一旦吸収されると、ビタミンB
12はトランスコバラミンIIに結合し、そして体中に輸送されます.. 高ホモシステイン血症におけるB 12欠乏症の役割およびアテローム性動脈硬化症の促進は現在調査中である.
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